BO GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Sb: /Qb-BGDDT Ha Noi, ngay  thang  nam 2026
QUYET PINH
Ban hanh Diéu 1€ Dai hgi theé thao sinh vién toan quoc
lan thir VI nam 2026

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cit Nghi dinh s6 37/2025/ND-CP ngay 26/02/2025 cua Chinh phu quy dinh
chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chuec cua Bo Gido duc va Dao tao,

Can cir Ké hoach so 734/KH-BGDDT ngay 05/5/2026 ciia B¢ truong Bj Gido
duc va Dao tao vé viéc to churc Dai hoi thé thao sinh vién toan quoc lan thu VI
nam 2026,

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Hoc sinh, sinh vién.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Piéu 1¢ Pai hoi thé thao sinh vién
toan quoc lan thar VI nam 2026.

Picéu 2. Picu 1& nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky cho dén két thiic Pai hoi.

Piéu 3. Cac 6ng (ba) Chanh Vin phong, Vu truong Vu T6 chic can bo, Vu
trudng Vu Hoc sinh, sinh vién; Chu tich Ho1 Thé thao PH&CN Viét Nam; Giam
doc cac dai hoc; Hiéu qtru’é‘ng cac truong thanh vién thudc dai hoc; truong dai hoc,
hoc vién, truong cao dang, truong trung cap; Truong Ban To chirc, Ban Trong tai va
cac thanh vién tham du chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhn: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 3; THU TRUONG
- B9 truong (dé b/cao);

- TTr. Lé Quén (dé ph/hop chi dao);

- UBND céc tinh/TP (dé ph/hop);

- Cuc TDTTVN, B6 VHTTDL (dé ph/hop);

- Trung wong Poan TNCS HCM (dé ph/hop);

- Luu: VT, HSSV. x ) R
Nguyéen Thi Quyén Thanh
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BO GIAO DUC VADPAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PIEU LE
Pai hdi thé thao sinh vién toan quoc 1an thir VI nim 2026
(Ban hanh theo Quyét dinh so /OP-BGDPT ngay / /2026
cua Bo truong Bo Giao duc va Pao tao)

N Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Pi¢u 1. Muc dich, yéu cau
1. Muc dich

- Pay manh phong trao rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh truong trung
cap, sinh vién (sau day goi chung la sinh vién), gbp phan nang cao strc khéde, thé luc,
doi song tinh than cho cén bd, gido vién, hoc sinh, sinh vién;

- Tao san choi, bo ich cho sinh vién trén ca nudc duge giao luu, hoc hoi, trao
d6i kinh nghiém hoc tap va thi dau thé thao; xay dung moéi truong gido duc nang
dong, lanh manh, gép phan xay dung van hoa hoc dudng tich cuc, gan két. Khuyen
khich sinh vién hinh thanh thoi quen thuong xuyén tap luyén thé thao, phat trién toan
dién vé thé chat, tinh than va k¥ nang song.

- Phat hién, boi dudng va tuyén chon lyc luong sinh vién tham gia cac giai, dai
héi thé thao sinh vién quéc té.

2. Yéu cdu

- T chtrc Pai hoi thé thao sinh vién toan qudc lan thir VI nam 2026 (Pai hoi)
dam bao an toan, tiet ki€ém, hi¢u qua, tao di€u kién thuan loi va thu hit dong dao
sinh vién tham gia.

- Cac don vi xay dung ké hoach tuyén chon, t6 chtrc thanh 1ap doan thé thao
sinh vién tham dy Pai hoi, tao di€u kién thuan loi dé cadc van dong vién (VDV) -
sinh vién dugc tham du dong du, theo quy dinh ctia Di€u 1€ va chiu trach nhi¢m trude
B0 truong Bo Gido duc va Bao tao v€ nhan sy ciia doan minh khi tham dy Pai hoi.

Piéu 2. P6i twong va don vi tham duw

1. Poi twong

a) Poi tuong dugc tham du

- Sinh vién tir du 18 dén 24 tudi (sinh tir ndm 2002 dén nim 2008), dang hoc
h¢ dao tao chinh quy tap trung tai cac dai hoc, truong dai hoc thanh vién thudc dai
hoc; truong dai hoc, hoc vién, truong cao dang, trudng trung cap (sau day goi tat 1a
nha trudng) trén toan qudc.

- Sinh vién dam bao du strc khoe. Khong co tién s bénh ly vé tim mach, than
kinh va céac bénh 1y khac khong du surc thi dau thé thao.
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- Mt s6 nodi dung cu thé vé d6i tuong duoc quy dinh trong biéu 1é tirng mon
tai Chuong II cua Diéu 1€ nay.
¢) Phan chia hé thi ddu: theo quy dinh Diéu 1é tirng mon.

d) B61 voi huan luyén vién: Huan luyén vién cac mon thé thao tham dy Pai hoi
la cén bg, gidng vién dang cong tac tai cac nha trudong.

2. Don vi tham dy

Céc dai hoc, truong dai hoc thanh vién thudc dai hoc; truong dai hoc, hoc vién,
trudong cao dang, truong trung cap la mgt don vi thi dau.

Diéu 2. S6 mén thi dau

. Billard Sports (vong loai, vong chung két).
. Bong da (vong loai, vong chung két).

. Bong 16 (vong loai, vong chung két).

. Bong chuyén (vong loai, vong chung két).
. Cau 16ng (vong chung két).

. Pién kinh (vong chung két).

. Pickleball (vong chung két).

. Thé hinh (vong chung két).

. Vovinam (vong chung két).

O© 0 3 &N L B~ W N —

Piéu 3. Thoi gian, dia diém thi dau

Dai hoi t6 chire thanh 02 giai doan, cu thé:

1. Giai doan 01

a) Mon Bong 16

- Vong loai: du kién tir thang 7-8/2026, t6 chure tai 03 mién Bic, Trung, Nam.
- Vong chung két: du kién tir ngay 29/8-07/9/2026 tai TP. H6 Chi Minh.

b) Mén Bong chuyén

- Vong loai: du kién tir thang 8-9/2026, t6 chure tai 03 mién Bic, Trung, Nam,

- Vong chung két: du kién tir ngay 20-29/9/2026 tai Truong Dai hoc Hang Hai
Viét Nam.

c) Mon Bong da
- Vong loai: du kién thang 9/2026, t6 chuc tai 03 mién Bic, Trung, Nam,

- Vong chung két: du kién tir ngay 19-30/10/2026 tai Truong Dai hoc Thé duc
thé thao Thanh pho H6 Chi Minh.

d) Mon Billard Sports

- Vong loai: dién ra trong vong 04 tuan lién t‘ié'p (thi dau thtr Bay, chu Nhat
hang tuan), du kién thang 9/2026, t6 chirc tai 03 mién Bac, Trung, Nam.
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- Vong chung két: dy kién tir ngay 20-30/10/2026 tai Cau lac b Meow Billiards
— S0 120 duong Pham Van Chiéu, phuong Thong Tay Ho1, TP. H6 Chi Minh.
d) Mon Pickleball
- Thot gian: tr ngay 21-26/7/2026.

- Pia diém: tai san Swin Pickleball quan 7 - S6 555/1 DPuong Tran Xuéin Soan,
phuong Tan Hung, TP. H6 Chi Minh.

2. Giai doan 02

T chuc vong chung két Pai hoi, gdm 06 mon: Billard Sports, Béong da, Cau
16ng, Pién kinh, Thé hinh, Vovinam.

a) Thoi gian: Dy kién thoi gian tir ngay 19-30/10/2026

- Pon tiép, kiém tra hd so nhan su cac doan: Ngay 19-22/10/2026.

- Hop truéng doan, hop k¥ thuat: Ngay 22/10/2026.

- L& Khai mac: Ngay 23/10/2026.

- L& Bé mac: Ngay 30/10/2026.

b) Pia diém: Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Thanh phé H6 Chi Minh.
Piéu 4. Phan chia khu vire vong loai va quy dinh s6 lwong

1. Phan chia khu vuc vong loai

a) Khu vuc mién Bic

~ Cac nha truong trén dia ban cac tinh/thanh phé: TP. Ha Noi, TP. Hai Phong,
Bac Ni‘nh, Hung Yén, Quang Ninh, Lang Son, Ninh Binh, Thanh Ho6a, Thai Nguyén,
Cao Bang, Phu Tho, Lao Cai, Tuyén Quang, Lai Chau, Di¢n Bién, Son La.

b) Khu vyc mién Trung

Cép nha tru’b‘nNg trén dia ban cac tinh/thanh phé: Nghé An, Hé Tinh, Quéng Tri,
TP. Hu¢, TP. Ba Nang, Quang Ngai, Khanh Hoa, Gia Lai, Pak Lak, Lam Dong.

¢) Khu vuc mién Nam

Cac nha truong trén dia ban cac tinh/thanh pho: TP. Can Tho, TP. H6 Chi
Minh, TP. Bong Nai, Tay Ninh, Vinh Long, An Giang, Pong Théap, Ca Mau.

Ban T6 chirc vong loai tai cac khu vuc xdy dung ké hoach to chirc, bao cdo vé
Ban T6 chirc va thong bao dén cac nha truong thudc khu vuc dugce phan chia. Trong
d6, thyc hién nghiém tuc, thong nhat quy trinh va cac quy dinh vé cong tac nhén su
ctia Diéu 1¢ Pai hoi; diéu hanh cong tac chuyén mon dam bao cong bang, khach
quan, dung luat, diéu 1é va quy dinh ctia Ban T chitc.

2. Quy dinh s6 lwong ddi thi dau vong chung két

a) Mon Bong r6: 14 doi bong (08 nam, 06 nit), trong do:
- Khu vuc mién Béc: du kién 03 doi nam, 02 ddi ni.

- Khu vyc mién Trung: du kién 02 d6i nam, 01 doi nit.

- Khu vuc mién Nam: du kién 03 do1 nam, 02 doi nir.
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- 01 d6i nam, 01 ddi nir cua chu nha ding cai t6 chtrc vong chung két.
b) Mén Bong chuyén; 16 d6i bong (08 nam, 08 nit), trong do:

- Khu vue mién Béc: du kién 03 doi nam, 03 ddi ni.

- Khu vuc mién Trung: du kién 01 d6i nam, 01 doi nit.

- Khu vuc mién Nam: dy kién 03 doi nam, 03 ddi ni.

- 01 doi nam, 01 ddi nir ctia cht nha dang cai t6 chtrc vong chung két.
c) Mon Bong da: 16 doi bong da nam, trong do:

- Khu vuc mién Bic: du kién 03 doi.

- Khu vuc mién Trung: du kién 01 do1 nam.

- Khu vuc mién Nam: dy kién 03 doi nam.

- 01 doi vo dich Giai Béng da nam sinh vién toan quoc nam — Cip TV360.
- 01 doi nam ctia chu nha ding cai to chic vong chung két.

d) Mon Billard Sports: 64 VDV (co thu), trong do:

- 60 co thu dugc lya chon tur vong loai 03 mién: mdi tudn, tai vong loai cac
khu vuc lya chon top 05 VBV xuét sic vao vong chung két. Co thu da gianh vé vao
vong chung két khong dugc dang ky tham du cac vong loai tiép theo.

- 04 co thii duge xac dinh bang hinh thirc boc tham trong s6 12 co thu dat top
6 tr cac vong loai tai 03 mién.

Luuy:

- Cian ct vao sb lugng doi dang ky tham du tai cac khu vuce, Ban To chuic s&
quyét dinh va thong bao (trudc thoi diém té chue thi dau cac khu vuc) vé viée lua
chon s luong ddi ctia moi khu vuce vao V(‘)ng chung két.

- Truong hop néu c6 d6i duogc quyen vao thi dau vong chung két nhung rat lui
khong tham gia, Ban T chiic s& quyét dinh doi khac thay thé.

Piéu 5. Tinh diém va xep hang
1. Piém ndi dung thi (ca nhan, dong doi, tap thé)

Piém noi dung thi cua cdc mon thi d4u dugc tinh cho thir hang tir 1-10, cach
tinh nhu sau:

- Xép hang 1=11 diém; xép hang 2=9 diém; xép hang 3=8 diém; xép hang 4=7
diém; xép hang 5=6 dicm (thir 5 dén thi 8 d6i voi cac ndi dung thi theo thé thirc loai
truc tlep) x€p hang 6=5 diém; xép hang 7=4 diém; xép hang 8=3 diém; xep hang
9=2 diém (thr 9 dén thir 16 dbi véi cac noi dung thi theo thé thirc loai truc tiép); xép
hang 10=1 diém.

- Cac ndi dung mén thi dau tap thé (bong dé, bong ro, bong chuyén) duoc nhan
hé s0 2.

2. Xép hang mén thi: dugc tinh thi ty tir cao xudng thap theo tong s diém
dat duogc cua don vi, néu bang di€m nhau s€ xét theo tong s6 huy chuong theo thir
tu huy chuong Vang, Bac, Bong ctia don vi.
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3. Piém toan doan cta Pai hi: 1a tong di€ém cac mon thi cua don vi.

4. Xép hang toan doan caia Pai hdi: dugc tinh theo thr tu tir cao xudng thap
theo téng s6 diém dat duge cua don vi, néu béng diém nhau s& xét theo tht tu huy
chuong Vang, Bac, Déng. Céac don vi tham dy toi thiéu 04/09 mén tai Pai hoi méi
duoc xép hang toan doan.

Piéu 5. Chi dao va to chirc
1. Don vi chi dao t6 chire: BO Gido duc va Pao tao.
2. Pon vi to chire

- Hoi Thé thao Pai hoc va Chuyén nghiép Viét Nam va Hoi Thé thao DPai hoc
va Chuyén nghiép céc khu vyec.

- Lién doan/hiép hoi cac mén thé thao.

- Pon vi ding cai t chirc vong loai va vong chung két cic mén tai Dai hoi.

- Cong ty C6 phan Thuong mai va Noi dung s Viét (Vietcontent).

- Cong ty TNHH Pau Tu Phat Trién Giai Phap Kinh Doanh PM.

3. Co quan thuwdng truc ciia Ban T6 chire

- Pon vi: Vu Hoc sinh, sinh vién, B Gido duc va Dao tao - S6 35 Dai C Viét,
phuong Bach Mai, TP. Ha Nou.

~-Liénhé d/c Nguyén Manh Hung, Chuyén vién Vu HSSV — Tong Thu ky Hoi
Thé thao Pai hoc va Chuyén nghi¢p Viét Nam, dién thoai: 097.550.6789, email:
nmhunggdtc@moet.gov.vn.

Piéu 6. Ping ky tham dw

1. Hinh thire, thoi gian dang ky

- Cac nha truong thue hién dang ky truc tuyér} trén phan mém do Ban T6 chuc
cung cap tu vong loai. Hinh thirc dang ky truc tuyén 1a hinh thirc duy nhat.

- Buong link dang ky: https:/dhttsvtq2026.thethaohocduong.edu.vn. H¢ théng
dang ky truc tuyén s€ dong trwdc 15 ngay, tinh dén ngay kiém tra ho so nhan sy
theo chuong trinh hoat dong tai vong loai va vong chung két. Cac don vi lién hé Ban
T6 chic dé dugc cung cap tén tai khoan va mat khau dang nhap.

- Lién h¢ nhan tai khoan dang ky tham dy: 6ng Pang Tru~ng Diing, di¢n thoai:
0984.690.911, email: dhttsvtq2026@gmail.com. Thoi gian ho trg trong gio hanh
chinh (sang ttr 07h30-11h30; chiéu tir 13h30-17h30).

2. Quy dinh ding ky truc tuyén
a) Thong tin chung
- Thong tin ¢4 nhan (theo yéu cau trén phan mém).

5 Anh chan dung (co kich thude nho hon 367x488 diém anh), cac don vi cung
cap anh c6 chat lugng anh tot, dung quy dinh (anh khong du chat lugng Ban T6 chure
s€ khong cap thé thi dau).

- Anh thé sinh vién va anh cin cudc cong dan/hd chiéu: co dung luong tir 600kb
file phai nho hon 2 MB, cac dinh dang cho phép: png, gif, jpg, jpeg.
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b) Pang ky chuyén mon: Dang ky mén thi/ndi dung thi dau theo quy dinh Diéu
1€ cac mon.
3. H6 so kiém tra nhan sw
- Quyét dinh ctr doan tham dy, duoc Lanh dao nha truong ky dong dau (mau 01).
- Thé sinh vién ban gdc dé dbi chiéu.
- Can cude cong dan hodc ho chiéu ban gbc dé ddi chiéu.

- Cam két suc khée ctuia ¢4 nhan sinh vién tham gia thi dau, c¢6 xac nhan cua nha
truong (mau 02).

4. Quy dinh khac

- Sinh vién dang theo hoc tai truong nao thi thi dau cho truong d6 (truong hop
sinh vién dang theo hoc hai vin bang, thi wu tién truong dao tao van bang tht nhat
ctr tham dy. Néu truong ddo tao vian bang thir nhat khong triéu tap thi truong dao
tao van bang tht hai dugc phép dang ky).

- M&i sinh vién duoc ding ky thi ddu mot mon thé thao tai Pai hoi. Sinh vién
thudc doi tuong nao thi dau cho doéi tuwong do.

- Chi t6 chire thi dAu cac ndi dung khi c6 t6i thiéu 05 ding ky cta 03 don vi trd 1én.

- Quy dinh dang ky cac ndi dung thi dau theo Piéu 1é cac mon.

Piéu 7. Khen thwéng, ky luat va khiéu nai

1. Khen thuwéng

a) Vong loai: Ban T6 chitc Khu vuc quyét dinh.

b) Vong chung két

B6 Gido duc va Pao tao tang:

- Giai thuong ca nhan: trao huy chuong (vang, bac, dong), gidy ching nhén
thanh tich cho céc sinh vién c6 thanh tich xuat sac theo timg ndi dung thi dau.

- Giai thu:c’rpg mon thi: tdng co Nhét, Nhi, Ba mén thi cho cac doan Xép hang
1-3, tinh theo diém.

- Giai thudng toan doan:

+ Tang cd xuat sic cho 10 don vi dat thanh tich xuat sic nhét, theo thi tu xép
hang tir 1 dén 10.

+ Tang co khé cho 10 don vi, theo thir tu xép hang tir 11 dén 20.

- Cap gidy chimg nhan tham dy cho toan b sinh vién tham dy Pai hoi.

2. Khiéu nai

- Moi khiéu nai déu phai bang van ban do truéng doan ky tén.

- Cac khleu nal vé chuyen mon Ban trong tai s& xu’ ly Va két luan tal cho theo Luat Va Dleu 1¢ Dai hoi. Cac su cb xay ra tren san (au da

- Cac khleu nai vé nhan su: Mdi don vi khleu nai nop phi 2.000.000 dong (hal
triéu dong) Ban T6 chirc c6 trach nhiém xem xét va xit Iy kip thoi, néu chua xac dinh
dugc vi pham vé nhan su dy thi, Ban T6 chic s& kiém tra sau khi két thac tran dau.
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Né'q khiéu nai ding, don V,i vi pham s,.é phai chi tra sb tién phi khiéu nai cho don vi
khi€u nai va chiu huy bo két qua thi dau.

- Céc thanh vién tham dy Giai déu c6 quyén va nghia vu phat hién cac hanh vi,
vi pham Diéu I¢ Pai hoi.

- Cac quy dinh vé khiéu nai, ky luat khac duoc quy dinh trong Diéu 1¢ timg
mon va hudng dan tai quy dinh chuyén mén timg mén thi du.

3. Ky luat

Céc tap thé, ca nhan vi pham Piéu 1¢ Pai hoi, Luat hodc Piéu 1¢ cac mén thi
khi tham dy Pai hdi s€ bi xur ly ky luét theo quy dinh.

Céc hanh vi vi pham biéu 1€ Giai; c6 thai dg, 161 n61 hodc hanh dong thiéu t@n
trong Ban To chtrc, Trong tai, Giam sat tran dau; gay mat doan két, anh huong dén
uy tin va cong tac to chirc Giai; khiéu nai khong ding quy dinh hodc thi€u can ct,...
s€ bi xem xé&t, xur Iy nghiém theo mtrc d vi pham, tir phé€ binh, canh cdo dén dinh
chi khong cho thi dau. Trudong hop nghiém trong s€ bado cao Bd Gido duc va Bao tao
va thong bao vé don vi dé phoi hop xtr 1y theo quy dinh.

Pic¢u 8. Kinh phi té chirc va tham du

1. To chirc vong loai tai Khu vue

- Kinh phi tir ngudn cia Ban T6 chuc cac khu vuc.

- Kinh phi hd tro ctia Ban T chiic.

- Kinh phi déng gop ctia cic trudng tham du (néu co).

2. To chirc vong chung két Pai hoi: do Ban To chirc ddm nhiém tir ngudn
ngan sach cap cho Vu Hoc sinh, sinh vién nam 2026 va cac nguon huy dong xa hdi
hoa hop phap.

3. Cac doi tham du

Céc don vi chiu trach nhi¢m kinh phi tham duy tir nguén kinh phi ciia nha truong
va nguon huy dong xa hoi hoa hop phap.

Piéu 9. Tai trg, quang cdo tai vong loai

1. Trong truong hop Ban Tb chirc cac khu vue, cac truong, o nhu cau khai
thac tai trg quang cdo lién quan dén hoat dong thi dau thudc vong loai, can gui thong
tin cy thé bang van ban v€ doanh nghiép, nganh hang, nhan hang tai trg' quang cao

dén Ban T6 chtrc trude 20 ngay dién ra khai mac vong loai va phai duoc Ban T6 chic
dong y.

2. Ban T6 chirc cac khu vuc khong duge phép khai thac tai tro quang co véi
cac nhan hang va nganh hang canh tranh v6i1 Nha tai tro cua Ban To chtic, khong
nhan tai trg quang céo véi cac nganh hang bi cam theo quy dinh ctia phap luat hodc
khong phu hop véi doi tugng sinh vién nhu bia, rugu, thuc pham chuc ndng,...vv

Dicu 10. Diéu khoan thi hanh

1. Vu Hoc sinh, sinh vién chu tri, phéi hop Hoi Thé thao Dai hoc va Chuyén
nghiép Viét Nam va cac don vi lién quan trién khai t6 chure Dai hoi.
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2. Chi c¢6 B6 GDDT méi c6 quyén diéu chinh, thay d6i, bo sung Diéu 1é nay va
Ban T6 chuc chiu trach nhiém thong bao bang van ban dén cac to6 chiic va cac don
vi lién quan.

3. Giam ddc cac dai hoc, hoc vién; Hiéu truong truong dai hoc thanh vién
thudc dai hoc; Hiéu trudng céac truong dai hoc, trudong cao d:fmg, trudng trung cép
thanh 1ap doan, td chirc luyén tap va tham du Dai hdi dung ké hoach, dam bao an
toan, hi¢u qua.

Chwong 11
PIEU LE TUNG MON

Piéu 11. Mén Billard Sports — Ciip Meow

1. Poi twong: Quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Diéu 2 cta Diéu 1¢ nay
2. Noi dung thi ddu: Pool-9 ball nam.

3. S0 lwong ding Ky

a) Vong loai

- Mbi don vi dugc dang ky t6i da 02 van dong vién chinh thirc tham gia thi ddu
vong loai tai khu vuc. Ngoai s6 luong van dong vién chinh thuc, cac don vi duoc
dang ky 02 VDV du bj trong trudng hop cac vong dau tiép theo khong du sd luong
VDV thi dau thi dugc sap xép thi dau.

- Can cu 5O lugng VDV dang ky thuc té, Ban T6 chtic quyét dinh viéc sap xep
VDV vao mdi tuan thi dau. Uu tién cac VDV cung don vi khong gip nhau tai tudn
dau tién.

b) Vong chung két: chon 64 co thu xut sic tir vong loai 03 khu vuc theo quy
dinh tai diém d, khoan 2, Bi¢u 4 cua Dicu 1€ nay.

4. Thé thirc thi ddu

a) Vong loai: Breakbox xép cao

- Déng CO.

- Thang pha.

- Thi d4u theo thé thirc 2 lan thua.
- Céc tran d4u cham 5.

b) Vong Chung két: Breakbox xép cao.
- Thing pha.

- Thi du theo thé thirc 2 1an thua.
+ Vong loai: déng co, cham 7.

+ Vong loai truc tiép: cham 8.

+ Ban két: cham 9.
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+ Chung két: cham 11.

5. Luat thi diu: Ap dung Luat thi ddu Billiards & Snooker ctia Tér}g cuc Thé
duc thé thao ban hanh nam 2009 (nay 1a Cyc TDTT Viét Nam) va céc dicu luat cap
nhat madi cua Lién doan quoc te.

6. Co cau giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCD.

Piéu 12. Mén Bong chuyén — Ciip TV360

1. Poi twong

- Sinh vién dam bao quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Piéu 2 cua Diéu 1¢ nay
dang ky tham dy hé phong trao.

- Sinh vién d3 hoic dang tham gia thi dau ¢ cac giai Bong chuyén khu viuc Chau
A, Bong Nam A; giai danh cho cac do1 manh quoc gia, giai danh cho cac doi hang
A1l ké tr nam 2021 dén nay khong duogc tham du DPai hoi.

2. Noi dung thi ddu: Danh cho ca nam, nit
3. S6 lwong ding Ky

M(:)i’d(f)i duoc ding ky thanh phan Poan, gom: t6i da 14 VBV, 05 can bo (trudong
doan, huan luyén vién trudng, tro 1y/phién dich néu co, can by y té€/cham soc vién).

4. Thé thire thi ddu

a) Vong loai tai cac khu vuc: Tuy vao diéu kién cu thé vé sb lugng doi tham gia,
c6 thé ap dung thé thure thi dau vong tron hodc chia bang dau chéo (Ban T6 chirc Khu
vuc s€ quyét dinh thé thirc thi dau tai cudc hop k¥ thuat).

b) Vong chung két

- Vong dau bang: Mdi noi dung 08 ddi bong, chia thanh 2 bang mdi bang 4 doi
(cac do1 cung khu vue khong nam cung bang voi nhau) thi dau vong tron 1 lugt,
chon 2 do1 nhat va nhi vao thi dau ban két.

- Ban két:

+ Tran ban két 1: Nhat bang A gap Nhi bang B.

+ Tran ban két 2: Nhat bang B gip Nhi bang A.

- Chung két: Doi thang Ban két 1 gap Doi thang Ban két 2 (02 d6i thua Ban két
1 va Ban két 2 xép dong hang ba).

5. Cach tinh diém xép hang trong thi dau vong tron

a) Céach tinh diém

MJbi tran d4u duoc t6 chirc trong (03) hiép; hai hiép dau, mdi higp 25 diém;
hiép 3 (néu c6) 15 diém; doi thang (02) hiép la doi thang cudc, diém thang trong cac
hiép phai chénh doi thu 2 diém. Cach thirc tinh diém thang thua tinh theo luat Bong
chuyén cua Lién doan Bong chuyén Viét Nam hién hanh.

- Poi dén muon 15 phit so v6i gid thi ddu: Bi xir thua 0 — 2

- Poi bi ky luat: Bi hity toan bo thanh tich da thi dau.
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b) Xép hang

Doi c6 nhiéu tran thing nhit xép trén; trudng hop c6 hai (02) hay nhiéu doi co
tong so di€ém bang nhau thi xét theo thur ty vu tién sau:

- Poi c6 tong hiép thang/tong hiép thua 16n hon.

- Doi ¢6 tong qua thang/tong qua thua 16n hon.

- Doi thang trong tran dau giita hai doi & vong bang.

6. Luat thi ddu: ap dung theo Luat Bong chuyén hién hanh.
7. Cac quy dinh khac

- Bong thi dau: Do Ban T6 chtic quyét dinh.

- Trang phuc thi dau: Mdi d6i tham gia giai dau phai c6 trang phuc the thao phu
hop v&i mon thi dau bong chuyén, c6 mau théng nhat, 4o phai duoc in s6 (ca mat
trudc va mat sau).

8. Co ciu giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCP cho méi ndi dung.

Picu 13. Mon Bong da — Cup TV360

1. Poi twong

- Sinh vién dam bao quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Piéu 2 cta Piéu 18 nay
dang ky tham dy hé phong trao.

- Sinh vién dé tham dy cac giai bong da V6 dich qudc gia Viét Nam, giai Hang
nhat, giai Hang nhi, giai Hang ba do Lién doan bong da Viét Nam t0 chirc; sinh vién
hoc chuyén sau mon bong da tai cac truong chuyén dao tao vé thé duc thé thao khong
dugc tham du Pai hoi.

- Sinh vién da tham gia cac giai vo dich U17, U19 va U21 qubc gia s€ co quy
dinh riéng vé s6 lugng dugc dang ky tham dy va ra san thi dau cho mdi doi & diém
a, khoan 6, Diéu 13 cta Diéu 1& nay.

2. Néi dung thi ddu: Bong d4 nam.

3. S0 lwong ding ky

- Méi doi béng dugc quyén dang ky t6i da 25 thanh vién, trong d6 gom: 05 can
bd doan va 20 cau thu (trong do chi dugc cu to1 da 05 sinh vién la ngudi nude ngoai,

02 sinh vién da tung tham gia giai v6 dich U17, U19, U21 Quéc gia). Mdi doi dugc
phép thay thé 05 cau thu trong mdi tran dau.

- Két thuc vong loai, doi thi dau vong chung két dugc dang ky thay thé t6i da
05 cau thu, cac cau thu duoc thay thé dam bao cac yéu cau vé nhan su nhu Diéu 2
ctia Diéu 1é nay.

4. Thé thirc thi dau
a) Vong loai tai cac khu vuc

Ban T6 chirc Khu vuc phdi hop véi Vu Hoc sinh, sinh vién, Hoi Thé thao Pai
hoc va Chuyén nghi¢p Viét Nam quyét dinh thé thirc thi dau va s6 luong doi tai cac
khu vuc vao vong chung két.
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b) Vong chung két

- Vong dau bang: 16 d6i duoc chia thanh 4 bang (A, B, C, D), mdi bang 4 doi.
Cac doi trong cung mot bang s€ thi dau vong tron mét lugt. Cac doi trong cung khu
vuc s€ duoc chia déu vao cac bang tai vong loai.

b) Vong loai truc tiép: Sau vong bang, 8 ddi co6 thanh tich tdt nhat (doi nhét va
nhi cia moi bang) vao vong tu két, ti€p theo 1a ban két va chung két.

- Tt két:

+ Tran Tt két 1: Nhat bang A gip Nhi bang B.

+ Tran Tt két 2: Nhat bang B gip Nhi bang A.

+ Tran T két 3: Nhat bang C gap Nhi bang D.

+ Tran Ta két 4: Nhat bang D gip Nhi bang C.

- Ban két

+ Tran Ban két 1: Poi thang T két 1 gap Doi thang T két 3.
+ Tran Ban két 2: Poi thang T két 2 gip Doi thang T két 4.

- Chung két: Doi thang Ban két 1 gip Doi thang Ban két 2 (02 d6i thua Ban két
1 va Ban két 2 xép dong hang ba).

5. Cach tinh diém xép hang trong thi dau vong tron

a) Cach tinh diém: Doi thang 3 diém; doi hoa 1 diém; d6i thua 0 diém
b) Xép hang

- Tinh téng diém ctia mdi doi dat dugc dé Xép hang.

- Néu c6 tir 02 doi tro 1én bé‘mg diém nhau, thu hang cac ddi s€ dugc xac dinh nhu
sau: truoc hét tinh két qua cia cac tran dau gitra cac doi1 do voi nhau theo thir tu:

+ Tong s6 diém.

+ Hiéu s6 ciia tong s6 ban thang va tong sb ban thua.
+ Tong s6 ban thang.

Poi bong nao co chi sb cao hon thi xép trén.

- Truong hgp céc chi so6 bang nhau, Ban T6 chure s€ ti€p tuc xét cac chi so cua
tat ca cac tran dau trong Bang theo thir tu:

+ Hi€u s0 cua tong s6 ban thang trir tong s6 ban thua.
+ Tong s6 ban thang.
D341 nao cé chi s6 cao hon s€ xép trén.

- Néu céc chi s6 déu bing nhau, Ban T6 chtec tiép tuc xét diém tinh trén tong
sb thé vang, thé do do1 d6 nhan khi két thic vong loai tai cac khu vuc hodc vong dau
bang tai vong chung két, cach tinh cu thé nhu sau: 01 thé vang tinh 01 diém; 01 thé
d6 (do nhén thé vang thir hai trong cting mot tran d4u) tinh ba (03) diém; 01 thé do truc
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tiép tinh ba (03) diém; 01 thé vang va 01 thé do truc tiép trong cting mot trin d4u tinh
bon (04) diém.

D01 nhén it diém hon s€ dugc xEp trén.

- Néu céc chi s0 van bang nhau, Ban T6 churc s€ t6 chirc boc tham dé xac dinh
thr hang cua céc doi trong Bang.

Déi voi cac tran Tir két, Ban két va Chung két: néu hét thoi gian thi ddu chinh
thirc (khong thi dau hi¢p phu) ma hai doi c6 ty s6 hoa, s€ tién hanh d4 luan luu 11m
de xac dinh ddi thang.

6. Luit thi dau

- Ap dung luat thi dau bong d4 nam 11 ngudi cua IFAB (Uy ban Hiép hoi Bong
da Qudc t€), Quy che bong da ngoai chuyén nghiép va cac van ban bo sung, stra doi
mai nhat cua cac van ban nay do Lién doan bong d4 Viét Nam ban hanh.

- Céc quyét dinh ctia Ban T6 chire dugc thé hién dudi hinh thirc thong bao giri
toi cac thanh vién tham dy giai va cac thanh vién tham dy giai phai c¢6 trach nhiém
thuc hién nghiém tic cac quyét dinh cua Ban T6 chuc.

- Thoi gian: Mdi tran d4u 2 hiép, mdi hiép 40 phut, nghi gitra 2 hiép 15 phit.

7. Cac quy dinh khac

a) Quy dinh chung

- Quy dinh d6i vdi sinh vién d timg tham gia giai vo dich U17, U19, U21 Quéc
gia: m()j doi duoc dang ky to1 da Q2 cau thﬁ‘ va tai moi thoi di€m trong tran dau, so6
luong t61 da dugc dugce phép thi dau 1a 01 cau thu.

- Quy dinh d6i vdi sinh vién la nguoi nude ngoai: tai moi thoi diém,trong tran
dau, so luong toi da cau thu dugc thi dau 1a 02 cau thu (duoc dang ky t6i da trong
danh sach 05 cau thu).

- S6 luong cau thi tbi thiéu dé dang ky cho tran dau 1a 13 cau thu (trong d6 c6
01 thu mon). Truong hop doi khong du s6 lwong cau thu téi thiéu (vi bat cir 1y do gi)
dé ding ky cho tran d4u thi doi d6 s& bi xtr thua (0-3) tran ddu do; truong hop ca hai
doi tham gia tran dau khong di s6 luong cau thu tbi thiéu (13 cau thu, trong dé co
01 thi mén), thi hai d6i s& ciing bi xur thua (0-3) tran déu do.

_ -Ban T chirc doi thé thi diu tham di vong chung lgét cho cac doi bong. Yéu
cau cac doi mang thé tham dy vong loai tai Khu vuc dé d6i thé mai.

b) Bong thi ddu: do Ban T6 chirc quyét dinh.

¢) Trang phuc thi dau

- Trang phuc thi ddu Bong da: dong phuc theo quy dinh cta Lut thi ddu Boéng
da hi¢n hanh cua Lién doan Bong da Vi¢t Nam.

- Trang phuc thi dAu tai V(:)ng loai do don vi c6 doi tham,du: dam nhiém va dap
ung theo quy dinh cta Ban T6 chirc. Trang phuc khong xuat hién logo, hinh anh
quang ba cua cac don vi cung nganh hang véi cac nha tai tro chinh cua giai, khong
xuat hi¢n nhitng hinh anh, cau chir khi€ém nha, thé tuc c6 ndi dung xdm pham danh
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du, uy tin cua Ban Té) chure, doi bong khac. Cac don vi phai gui mau trang phuc thi
dau (hinh anh méq sac, mau thiét ké, anh chup thuc té ctia trang phuc thi mon, cau
thu) vé cho Ban T6 chirc mudn nhat trude ngay khai mac vong loai 10 ngay. Ban T6
chuc s& gt danh sach cac nha tai trg chinh cho cac doi trudce khi dién ra vong loai
trude 20 ngay.

- Giay, tat thi dau Giay da chuyen dung cho thi dau bong da (khong duoc di
glay bata), phai co bit dng quyén, mdi doi bong phai ¢ 02 bo tat khac mau (do don
Vi cur trang bi).

- Pdi c6 mi sb dtng trudc 1a doi dugc wu tién chon mau 4o.

- Cau tha nao vi pham trang phuc khong duoc vao san thi dau.

8. Ky luat

a) Déi voi doi bong

- D61 bong c6 mat tai san thi dau cham hon 05 phut so véi gio thi dau (theo
lich) s€ b1 xtr thua v&i ti s6 0 — 3.

- Boi bong ¢6 cau thi khong hop 1€ vao thi ddu sé bi xtr thua 0 — 3.

- Poi bong vi pham nhimg diéu sau ddy s& bj loai khoi giai: vi pham vé nhan
su, khong dung doi tuong thep quy dinh cua Dicu 1¢; khong chap hanh quyét dinh
cua trong tai, ty v dung tran dau, co tinh bo cudc.

- Truong hop doi bong bi loai khéi giai ¢ vong dau bang: toan bo két qua thi
dau (néu co) cua doi bong khac véi ddi bong nay déu bi huy bo.

- Truong hop doi bong bi truat quyén thi dau & vong loai truc tiép: doi thang 1a
doi dang hodac s€ thi dau vai doi bi ky luat.

b) Péi v6i cau thi

- Cﬁy thu nhén 02 thé vang (trong 01 hay nhiéu trn) s€ phai nghi thi dau 0 tran
ké tiép, cau thu nhén thé do truc tiép s€ phai nghi thi dau 2 tran ké tiép. Cac cau thu
dugc xda thé phat sau khi két thic vong dau bang.

- Truong hop vi pham nghiém trong: Danh nhau hodc c¢6 cac hanh vi khiém
nha, phi thé thao s€ bi loai khéi giai (Ban T6 chiic gidi c6 thong bao vé cac truong
va doi bong khong duoc phép thay thé cau thu khéac).

9. Co céu giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCD.

Ban T6 chirc khen thudng cho céc tap thé, ca nhan véi co cau giai thudng nhu sau:

- Giai tap thé: Poi vo dich (Giai nhat), Giai nhi, Pong giai ba (02 giai); Poi
phong cach; T trong tai xuit sic nhét.

- Giai thuong ca nhan: Cau thu xuat sic nhat; Vua pha lu6i (Truong hop c6 02
cau thi tré 1én ghi duoc s6 ban thing cao nhat bang nhau, thi g1a1 thudng s& duge
chia déu cho cac cau tha d6); Thi mon xuat sac nhat; Han luyén vién xuét sic nhat;
Hanh dong fair-play

- B6i1 vo6 dich s€ dugc dac cach vao vong chung két nam 2027.
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Piéu 14. Mén Bong ré — Cap TV360

1. Péi twong

a) Bdi tugng chung

- Sinh vién dam bao quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Piéu 2 cua Diéu 1¢ nay
dang ky tham du hé phong trao.

- Sinh vién tudi tir 18-24 thudc danh sach chinh thirc tham gia Doi tuyén Qudc
gia Viét Nam trong khuon khéqcéc ,Ky DPai hoi SEA Games, céc giai cpinh thire thudc
khuon kho Lién doan Bong rd thé gidi FIBA va Lién doan bong 16 Bong Nam A
SEABA (khong bao gom cac giai SEABA U16, SEABA U18, FIBA Ul6, FIBA
U18) va sinh vién dang trong thoi gian bi ky luat cam thi dau theo quy¢t dinh cua
Lién doan Bong r6 Viét Nam hodc Lién doan Bong r6 cac cap khong duge dang ky
tham du Pai hoi.

a) Quy dinh d6i twong tham du c6 han ché:

- Doi voi ndi dung Nam: Moi doi chi duoce ding ky t6i da 01 VDV da timg thi
dau mot trong hai giai:

- Giai Bong o6 Chuyén nghiép Viét Nam (VBA) 5x5 tir mua giai 2022 dén mua
giai 2025.

- Giai Bong 16 5x5 V6 dich Quoc gia nam 2025 (Khong bao gom cac Giai Bong
r0 5x5 Vo dich Quoc gia lra tuoi U18 — U23 trong nam 2025).

- Doi v6i ndi dung Nir: Mbi doi chi duge dang ky t6i da 01 VDV da timg thi
dau trong: Giai Bong r6 5x5 V6 dich Quoc gia nam 2025 (Khong bao gom cac Giai
Bong 16 5x5 Vo6 dich Quoc gia Ira tudi U18 — U23 trong nam 2025).

2. Néi dung thi ddu: Danh cho ca nam va ni.

3. S0 lwong ding Ky

- Mbi don vi dugce cir 01 doi Nam va 01 doi Nit.

- M&i doi duge dang ky t6i da 04 can bd (gom doi trudng, huan luyén vién
truong, trg 1y huan luyén vién, san séc vién) va toi da 12 VDV.

4. Thé thire thi dau

q a) Vong loai tai khq vuc: Tuy vao diéu kién cu thé vé $6 luong d@i tham gia, co
the ap dung thé thirc thi dau vong tron hodc chia bang dau cheo (Ban T6 chire khu vyuce
s€ quyét dinh thé thure thi dau tai cudc hop k¥ thuat).

b) Vong chung két

- Vong dau bang: Noi dung Nam g,(‘A)m 8 do1 chia thanh 2 bang mdi bang 4 doi
thi dau vong tron 1 luot, chon 2 ddi nhat va nhi Vélg thi dau ban két. Noi dung Nir
gbm 6 doi chia thanh 2 bang, moi bang 3 doi thi dau vong tron 1 luot, chon 2 déi
nhat va nhi vao thi dau ban keét.

- Ban két:

+ Tran ban két 1: Nhat bang A gap Nhi bang B.
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+ Tran ban két 2: Nhét bang B gip Nhi bang A.

- Chung két: Poi thing Ban két 1 gip Doi thang Ban két 2 (02 d6i thua Ban két
1 va Ban két 2 xép dong hang ba).

5. Cach tinh diém xép hang trong thi dau vong tron

a) Cach tinh diém: Doi thang 2 diém; doi thua 1 diém

b) Xép hang

- Tinh tong diém ctia mdi doi dat dugc dé xép hang trong bang.

- Trong truong hop co tir 2 doi bang diém nhau, thi s& tinh tran thi ddu ddi dau
truc tiép, doi nao thang thi doi xép trén.

- Trong truong hop c6 tir 3 doi bang diém nhau, thi s€ tinh hi¢u s6 clia tong s6
diém ghi duoc trir di tong s6 diém bi ghi, tong di€ém 16n hon s&€ x&p hang cao hon
(chi tinh cac tran gitta cac doi do thi dau véi nhau). Truong hop tiép tuc bang nhau
thi do1 nao co6 tong s6 diém ghi dugc 16n hon s€ xép hang cao hon.

- Trong trudng hop tiép tuc bang nhau thi tién hanh bdc tham.

6. Luit thi dau: Ap dung Luat Béng ro hién hanh.

7. Cac quy dinh khac

- Bong thi ddu: Do Ban T6 chirc quyét dinh.

- Trang phuc: Cac doi bong chuan bi trang phuc thi ddu thong nhat (02 mau
khac nhau). In s6 4o va tén don vi theo quy dinh cia Luat Bong rd.

8. Co cau giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCD cho mdi ndi dung.

Piéu 15. Mén Céu 1ong

_ 1. Doi twgng: Sinh vién ddm bao quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Dicu 2 cta
Diéu 1€ nay, dugc dang ky thi dau hé phong trao va hé nang cao. Sinh vién thudc doi
tuong nao chi dugc phép dang ky ndi dung thi hé do.

a) H¢ néng cao: HE nang cao: Sinh vién da ting tham du cac giai vo dich qudc
gia tr nam 2022 tr¢ lai day (giai vo dich ca nhan qudc gia, giai v dich dong doi
quoc gia, giai vo dich cay vot xuat sic quc gia, giai vo dich tre qudc gia); sinh vién
dugc phong dang cap VBV cép L, kién tudng qudc gia (tinh tir nim 2022 vé day) va
sinh vién hoc chuyén nganh Cau 16ng tai cac truong dao tao chuyén nganh TDTT.

b) H¢ phong trao: Sinh vién khong thudc cac truong hop quy dinh tai diém a,
khoan 1 Diéu nay dugc xép thi dau hé phong trao.

2. Noi dung thi diu

a)‘Hé phong trao: Pon nam, don nit, 61 nam, déi nit, d61 nam nt, déng do1
nam, dong doi nir.

b) H¢ nang cao: Pon nam, don nir, d61i nam, doi nir, d61 nam nir.

3. S0 lwong ding ky

- Mbi don vi dang ky toi da 05 VDV nam, 05 VBV nit cho mdi hé thi d4u.
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- Mo6i don V1 dugc dang ky: 02‘ don nam, 02 don nir, 01 do1 nam, 01 QGi ntr, 01
do6i nam nir; 01 dong do1 nam, 01 dong do1 nir theo ndi1 dung ting hé thi dau.

- Méi sinh vién dugc dang ky 02 ndi dung cac nhan (khong ké dong d6i). VBV
thi diu 02 ndi dung, néu bo cudc tai ndi dung thir nhét véi bat ky 1y do nao sé& khong
duoc thi dau noi dung con lai.

- Thi dau dong doi: Mdi don vi dang ky tir 3 - 5 VDV cho mdi noi dung.
4. Thé thirc thi dau

a) Thi ddu dong doi

- M&i tran dong doi thi dau 02 tran don va 01 trén doi.

- Mdi ddi phai c6 toi thiéu 03 VDV tham gia thi dau.

- Thit tu tran d4u s& dugc chon theo nguyén tic wu tién cac VDV khong phai
thi dau 2 tran lién ti€p, cu thé nhu sau:

+ Phuong 4n 1: Pon 1 - Pon 2 - Doi.
+ Phuong 4an 2: Pon 2 - Pon 1 - Doi.

Trong truong hop khong thoa man cac diéu kién trén, phuong an 1 s& dugc
chon va VDV thi dau 02 tran lién ti€p s€ dugc nghi 20 phut gitra hai tran.

VDV diang ky thi dau 02 tran trong 01 trdn dong doi, néu khong hoan thanh
tran thir nhat véi bat ky 1y do nao s€ khong dugc thi dau tran thir hai.

- Néu co tir 17 ddi tro 1én: Thi dau loai truc tiép.
- Néu c6 tir 16 d6i tré xudng: Thi ddu theo 02 giai doan.

+ Giai~ doan I: Chia bang thi dau V,(‘)ng tron mot luot chon doi nhit, nhi vao giai
doan II (moi bang khong qué 04 doi, s6 lugng bang theo cong thirc 27).

+ Giai doan II: Thi d4u loai tryc tiép cho dén tran chung két (theo ma tran da
boc tham).

b) Thi d4u don, d6i: Thi d4u loai truc tiép.

5. Cach tinh diém, xép hang

a) Tinh diém thi ddu vong tron: Thing 2 diém, thua 1 diém, bo cudc 0 diém.
b) Xép hang

- Téng diém cao xép trén, néu c6 2 d6i bang diém nhau doi thing trong tran
truc tiep x€p trén;
- Néu co tur 3 doi tro 1én bang dlém nhau tinh hiéu s6 theo: hiéu sb tong tran

thang/thua tong hiép thing/hiép thua; tong diém thing/diém thua giita cac d6i bang
diém d6 voi nhau.

6. Luat thi diu: Ap dung Ludt thi dau Cau 16ng hién hanh do Uy ban Thé duc
thé thao (nay 1a Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh theo Quyét dinh so
1154/Qb-UBTDTT ngay 29/6/2006.

7. Cac quy dinh khac
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a) Cau thi ddu: do Ban T6 chirc quyét dinh va thong bao sau.
b) Trang phuc

- VDV mic trang phuc thi d4u theo quy dinh chuyén mén cua Luat Cau 16ng
hién hanh va in tén don vi, trudong phia sau hoac phia trudc ao.

- VDV mic dong phuc quan, 4o khi thi diu nodi dung dong doi va doi.

8. Co cau giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCD cho mdi ndi dung.

Diéu 15. Mén Dién kinh

1. Poi twgng: Sinh vién dam bao quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Piéu 2 cua

Diéu 1é nay, duoc dang ky thi dau hé phong trao va hé nang cao. Sinh vién thudc dbi
tuong nao chi dugc phép dang ky ndi dung thi h¢ do.

a) Hé nang cao: Sinh vién chuyén sau Pién kinh cac truong dao tao chuyén
nganh thé dyc thé thao; sinh vién Khoa Gido duc thé chat (cac truong c6 ma nganh
dao tao gido vién thé duc); cac sinh vién dugc phong dang cap VDV Pién kinh cap
I va kién tudng Qudc gia tir ndm 2022 dén nay.

b) H¢ phong trao: Sinh vién khong thudc cac truong hop quy dinh tai diém a,
khoan 1, Diéu nay dugc x&p thi dau hé¢ phong trao.

2. Ndi dung thi diu
a) Hé nang cao:

- C4 nhan: C}}ay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, nhay cao, nhay xa (danh
cho nam va nit), day ta (5 kg nam, 03kg nir), 5000m nam, 3000m nr.

- Pong doi: Chay Tiép strc 4x100m nam, 4x100m nit, 4x400m hdn hop nam nit.
b) H¢ phong trao

- Canhan: Chay 100m, 200m, 400m, nhay cao, nhay xa (danh cho nam va ni),
day ta (5 kg nam, 03kg nir), 800m nit, 1500m nam.

- Pong d6i: Chay Tiép strc 4x100m nam, 4x100m nit, 4x400m hdn hgp nam nit.
3. S0 lwong ding ky

- Mdi don vi dugc diang ky t6i da 1a 02 VDV va 01 d6i tiép strc thi ddu & mdi
ndi dung.

- Mdi VBV duge diang ky tdi da 02 ndi dung ca nhan va 01 ndi dung tiép strc.
4. Thé thirc thi dau: Thi ca nhan, dong doi tiép strc.

5. Luét thi ddu: Ap dung Luét Dién kinh hién hanh.

6. Co céu giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCP cho mdi ndi dung.

Diéu 16. Mén Thé hinh

1. Poi twong: Quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Piéu 2 cta Diéu 1& nay.

2. Noi dung thi ddu

a) NO1 dung nam
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- Bang A: danh cho cac VDV thi hinh thé theo cac tiéu chi ndi dung Men
Women Physiquf,: tai Viét Nam, gom 06 ndi dung: cao dén 1m65, cao dén 1m70, cao
dén 1m75, cao dén 1m80, cao trén 1m80, toan nang nam.

- Bang B: danh cho cic VDV thi hinh thé theo céac tiéu chi noi dung Men
Women Physique tai Viét nam két hop thém noi dung trinh dién thoi trang va chia
sé truyén cam hung, gdm 05 ndi dung Ngoi Sao Fitness: cao dén 1m70, cao dén
1m75, cao dén 1m80, cao trén 1m80, todn ning nam.

b) Noi dung nit: danh cho cac VDV thi hinh thé theo cac tiéu chi ndi dung Men
Women Physique tai Viét nam két hop thém noi dung trinh dién thoi trang va chia
sé truyén cam hung, gom 05 nodi dung Ngbi Sao Fitness: cao dén 1m60, cao dén
1m65, cao dén 1m70, cao trén 1m70, toan nang nt.

3. S6 lwong ding Ky
- Mbi don vi dugc ding ky ti da 1a 03 VDV thi dau & mdi ndi dung.
- Mbi VBV dugc dang ky toi da 01 noi dung.

4. Thé thirc thi ddu; cach danh gia; trang phuc; chiéu cao, cin ning: theo
phu luc kém theo.

5. Cac quy dinh khac

- VDV nam duoc quyén dang ky thi ddu Bang A hoic B tiy theo nguyén vong
va dinh huéng chuyén mon.

- Tat c4 VDV bt budc tham gia can do theo lich ciia Ban Tb chue.

- Trong qua trinh can do, VBV sé& duoc chyp hinh profile kém sé bao danh,
mic trang phuc thi ddu dung quy dinh. Hinh anh nay dugc st dung cho muc dich
quan 1y chuyén mon, ddi chiéu ho so va phuc vu cong tac to chirc thi dau

6. Luat thi dau: Cac quy dinh chuyén mon, tiéu chi cham filem, phan hang va
dicu kién thi dau s¢€ tudn thu ding theo h¢ thong thi dau mon thé hinh Men Women
Physique hién dang duoc ap dung tai Viét Nam.

7. Co cau giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCD cho mdi ndi dung.
Diéu 17. Mén Pickleball

1. Poi twong: Quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Diéu 2 cia Piéu 18 nay.
2. N¢i dung thi d4u: Pon nam, don nit, d6i nam, d6i nit, d6i nam ni.

3. S0 lwong ding ky

- Khong gidi han sd luong nodi dung ding ky cia cac truong.

- Mbi VDV dugc dang ky tdi da 02 noi dung.

4. Thé thiic thi diu

- Ban T6 churc s€ can cir vao sé lugng VBV tham du ndi dung thi ddu dé quyét
dinh thé thire thi dau phu hop tai budi hop k¥ thuat.

- Vong bang dén tir két: thi ddu 1 set 11 diém, tdi da 15 (cham 6 diém d6i san).
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- Ban két va Chung két: thi dau 1 set 15 diém, toi da 21 (cham 8 diém ddi san).

- Mbi tran ddu, VDV/ddi ¢6 1 quyén time-out (1 phut) va 1 1an chim soc y té
(medical time out - 05 phut).

5. Cach tinh diém, xép hang

a) Tinh diém trong thi dau vong tron 01 luot: Théng 01 diém, thua 0 diém, bo
cudc 0 diem (bd cude 01 tran s€ xo6a toan bg két qua cac tran da thi dau trudc do va
khong duoc thi dau cac tran ke tiép).

b) Xép hang:
- Tinh téng diém ctia mdi doi dat dugc dé xép hang.

- Truong hop c6 tir 2 ddi bang diém nhau, thi s& tinh tran thi dau déi dau truc
ti€p, do1 nao thang thi do1 xEp trén.

- Trudng hop c6 tir 3 doi bang diém nhau, tinh dén hiéu s gitta tong s diém
thang — tong s6 diém thua trong bang gitra cac doi1 d6 vo1 nhau. Néu van bang nhau,
s€ tién hanh boc tham dé xac dinh thir hang.

6. Luit thi ddu va quy dinh khac

- Ap dung tam thoi Ludt thi dau Pickleball USA tai Viét Nam (theo Quyét dinh
s0494/QD-TDTTVN, do Cuc Thé dyc thé thao Viét Nam ban hanh ngay 26/5/2025).

- VDV c6 mit trude gid thi ddu tdi thiéu 30 phut dé 1am céc thu tuc, khoi dong
trude khi thi dau.

- VDV t&1 mudn 10 phut theo theo lich thi d4u s& bj xtr thua tran do.
7. Co ciu giai thuéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCP cho méi noi dung.
Piéu 18. Mén Vovinam

1. P6i twong: Sinh vién dam bao quy dinh tai diém a va b, khoan 1, Biéu 2 cua
Dbiéu 1€ nay, dugc dang ky thi dau h¢ phong trao va hé nang cao. Sinh vién thudc doi
tuong nao chi dugc phép dang ky ndi dung thi h¢ do.

a) Hé nang cao: sinh vién la VDV dang duogc dao tao tai cac Trung tam dao
tao VDV thudc tinh, thanh, nganh va qudc gia; sinh vién dugc phong cap “VDV
cap 2” trd 1én; sinh vién da doat huy chuong vang, bac va dong tai cac giai dau
trong h¢ théng thi du Thé thao thanh tich cao do Cuc Thé duc Thé thao Viét Nam
va Lién doan Vovinam Viét Nam t6 chire.

b) Hé phong trao: Sinh vién khong thudc cac truong hop quy dinh tai diém a,
khoan 1, Diéu nay dugc x&p thi dau hé phong trao.

2. Noi dung thi dau

a) H¢ Phong trao

- Thi quyén:

+ Pon luyén nit: Long hd quyén, Song dao phap.

+ Pon luyén nam: Ngii mon quyén, T Tuong con phép.
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+ Song luyén nir: Song luyén 2, Song luyén kiém.
+ Song luyén nam: Song luyén 3, Song luyén dao.
+ Da luyén nam: Da luyén tay khong nam, Da luyén vii khi nam.
+ Da luyén nir: Pa luyén tay khong nit, Pa luyén vii khi ni.

+ Quyen d6ng doi hon hop nam nit - bai Long hd quyén: Mdi d6i gdm 05 VDV
(t6i thiéu 02 nam trong dgi hinh).

+ Pon chan tan cong nam: M&i VDV thi 04 don chan (tir s6 06 dén s6 21).

+ Ty vé& nit: Thyc hién t0i thiéu 12 don, khong qua 03 phit, trong d6 bat budc
phai thuc hién to1 thi€u 05 k§ thuat phan don Vovinam.

+ Pong d6i ki thuat can ban hdn hop nam nit: 03 cip VDV (03 nam, 03 n@r), VBV
thyc hién don cin ban theo thit ty nit, nam lan luot ( Om ngang, Nam toc trude 2, Pam
thang phai 5, Bdm méc phdi 2, Pam miic trdi 2, Pam moc 2 tay 6, Khéa nghet thé sau,
B6p ¢6 sau 2, Phan don da thang 2, Phéan don dd tat 2).

*Puong dan tai bai mau: hitps.//drive.google.com/file/d/1vqwiZTlr6m-EfPH3uk-
NPZkN _WaQjrNk/view?usp=sharing

- V5 nhac Vovinam dong doi hon hop nam nit - Bai s6 1: mdi doi gom 10
VDV (toi thiéu co 04 nam hodac 04 nit trong doi hinh).

- Thi d4u d6i khang:

+ Nam: Dudi S1kg (trén 45kg), 54kg, S7kg, 60kg, 64kg, 68kg, 72kg, 77kg
+ Nir: Duéi 45kg (trén 39kg), 48kg, S1kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg,66kg
b) HE Nang cao

- Thi quyén:

+ Pon luyén nit: Long hd quyén, Tinh hoa ludng nghi kiém phap.

+ Pon luyén nam: Thap thé bat thirc quyén, Nhat nguyét dai dao phap.

+ Song luyén nit: Song luyén kiém.

+ Song luyén nam: Song luyén ma tau (tir so 01 dén s6 10).

+ Pon chan tan cong nam: M&i VDV thi 04 don chan (tir s6 06 dén s6 21).

+ Ty vé nit: Thyc hién t0i thiéu 12 don, khong qué 03 phut, trong d6 bat budc
phai thuc hién to1 thi€u 05 k¥ thuat phan don Vovinam.

+ V5 nhac Vovinam dong doi hén hop nam nit - Bai s6 1: mdi doi gdm 10
VDV (161 thi€éu c6 04 nam hoac 04 nit trong doi hinh).

- Thi d4u d6i khang:

+ Nam: Duéi 54kg (trén 48kg), 57kg, 60kg, 64kg.
+ Nir: Dudi 51kg (trén 45kg), 54kg, 57kg, 60kg.
3. S0 lwgng ding ky


https://drive.google.com/file/d/1vqwjZTIr6m-EfPH3uk-NPZkN_WaQjrNk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vqwjZTIr6m-EfPH3uk-NPZkN_WaQjrNk/view?usp=sharing
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- MG&i don vi chi dugc dang ky t6i da 50% téng s6 ndi dung quyén theo timg hé
thi dau (ngoai trir VO nhac Vovinam khong giéi han).

- Mbi VBV duoc tham gia t6i da 03 ndi dung quyén trong theo timg hé thi dau.

- Mbi don vi dugc ctr tdi da 01 VDV cho mdt hang can thi dau doi khang theo
timg hé thi déu.

- Mbi don vi chi dugc dang ky toi da 50% tong s6 hang can thi dau dbi khang
nam, nit theo ting hé thi dau.

4. Cach tinh diém, xép hang
a) Cach tinh diém

Hinh thirc xac dinh két qua tran dau doi khang khi hoa diém: Truong hop hai
VDV hoa diém nhau & 03 hiép chinh, hai VDV s& budc vao cdc hiép phu theo thé
thie "Piém Vang" voi thoi gian thi dau va nghi gitra hi¢p twong tmg hi€p chinh.
Tréan d4u két thuc ngay tai thoi diém c6 VDV ghi dugc diém trudc; Néu sau 03 hiép
Piém Vang ca hai VDV vén hoa diém nhau, thi hai VDV s& tiép tuc thi dau hiép
"Piém Vang thir 04" dé phan dinh thang thua. VDV c6 cuong d6 tin cong chu dong
va tich cuc hon s& dugc tuyén bd thang wu thé; Trong trudng hop cac chi sé vu thé
van ngang bang, tran dau sé tiép tuc theo thé thirc "Piém Vang, Uu Thé" cho dén
khi xac dinh dugc ngudi thing cudc...

b) Xép hang thi quyén: Xép hang theo thtr tu tir diém cao dén diém thap cho
tung bai thi. Néu c6 02 hay nhiéu VDV, tap thé bang dlem nhau thi xét VDV, tap
thé ndo co nhiéu trong tai cham diém cao hon s& duoc xép thtr hang trén. Néu van
bang nhau, truong hop dong s6 diém dat huy chuong vang, huy chuong bac, cac
VDV, tap thé s& tiép tuc thi lai noi dung do dé xac dinh thir hang; truong hop dong
s6 diém dat huy chuong dong thi xép dong ba.

c) Céch tinh diém, xép hang ndi dung vo nhac: theo phu luc dinh kém.

5. Luat thi dau: Ap dung Luat thi dau Vovinam sua dbi, bd sung do Tong cuc
Thé duc thé thao ban hanh theo Quyét dinh s6 304/QD-TCTDTT ngay 23/3/2018.

6. Cac quy dinh khac

- Thoi gian thi diu d6i khang: VDV thi d¢au 03 hiép, mdi hiép 01 phut 30 gidy,
nghi gitra cac hiép 45 giay.

- Trang phuc thi ddu ctia VDV: V3 phuc dang quy cach (khéng mang tén Viét
Nam, tén tinh, thanh, nganh, khéng in hodc théu c& qudc gia trudc, sau lung va cac
loai ¢d, logo ngoai quy dinh ctia Ban T chiic), that dai vang tron, bao ho tay chén,
bao vé& ha bd, bdo ho rang, binh khi...cua VDV do don vi tu trang bi (giap, gang, mii
bao ho do Ban T6 chuc trang bi) theo dung quy dinh chuyén mén Vovinam; toc sach
gon, mong tay, mong chan cat ngan, khong mang trang sirc khi thi dau.

- Trinh d6: VDV phai c6 trinh d6 chuyén mén tir Lam dai tré 1én. Thé dang cap
do Lién doan/Hdi Vovinam tinh, thanh thudc hé théng Lién doan Vovinam Viét Nam
(VVF) cép (tir Lam dai tam cép tr& xudng) hoic Thé VDV/Thé dang cap do VVF
cap (tir Hoang dai trd 18n).
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- O ndi dung thi d4u d6i khang VDV phai thi d4u it nhat mot trin dau thyc té
moi du di€u kién dat thanh tich hang nhat, nhi va dong hang ba.

7. Co cau giai thwéng: 01 HCV, 01 HCB, 02 HCP cho mdi ndi dung.
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BO GIAO DUC VA PAO TAO
PHU LUC
Cach tinh diém, xép hang n¢i dung Vo nhac mon Vovinam
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so /OP-BGDDT ngay  thang nam 2026

cua B¢ truong Bo GDPT)

1. Quy dinh chung

- Bai thi chi duoc tinh tir luc bit dau nhac cho dén két thic nhac.

- Khong thay d6i, 1am méi nhac quy dinh (Noi Gidng Tién Rfmg). Don vi dugc
phep ghep nhac to0i da 60 gidy dau hodc cubi cua bai thi (tong thé thoi gian cua bai
thi bao gdm nhac quy dinh va nhac ghép khong qué 03 phut 37 giay).

- Khong str dung Quéc ky, Qubc huy, Qudc ca trong bai thi.

- Am nhac: Cac don vi chuyen nhac dén BTC trudc gio thi ddu 60 phut, su

dung nhac co chét lugng 4m thanh tot, cac don vi tu chiu trach nhiém vé nodi dung
va ban quyén.

2. Cach tinh diém (t6ng diém bai thi 100 diém)

a) Piém cua Trong tai Trudng (t6i da 10 diém):

- D6i hinh ra thi dau néu thiéu 01 VDV = trir 05 diem/VDV (phai du dicu kién
10 VDV trude khi boc tham x€p lich thi dau, kém xac nhan chan thuong theo quy
dinh tai Diéu 1€ nay).

- VDV deo trang sirc va trang phuc sai quy dinh = trir 02 diém/VDV.

- L4i nhac it hon hodc nhiéu hon thoi gian quy dinh tir 02 phut 37 gidy dén 03
phuat 37 giay = tru 01 diém/giay.

- Thay d6i, lam méi két ciu nhac quy dinh = trir 02 diém/gidy.

- VDV roi dao cy, trang phuc. .. trong thoi gian thi dau = trir 01 diém/VDV.

- D61 thi méc dung trang phuc quy dinh “theo quy dinh tai Picu III” = cong
05 diém.

- D01 thi ¢6 phong cach trinh dién (c6 dau tu phu kién, gidy dong bo, dep mat...)
=cong tir 01 dén 05 diém.

b) Diém Nghé thuat cua bai thi (t6i da 30 diém) dugc danh gia cht lugng (trung
binh, kha, tot), bao gém:

- Thap nang (05 diém thap tinh hodc dong): Quy dinh phai c6 it nhat 03 VDV
lién két thanh cAu trac co tng va giit trong 03 gidy “thdi diém c6 nhac”; duoc tinh
12 01 Thap “tdi thiéu 02 thap”.

- Poi hinh di chuyén (10 diém):

+ Pugc cong nhan doi hinh: Khi di chuyén tir doi hinh ban dau thanh di hinh
khac va thuc hién dong tac trong 02 x 08 nhip ti€p theo (to1 thi€¢u 04 doi hinh).

+ Khong dugc cong nhan doi hinh: Trong trudng hop cac VDV chi thay doi vi
tri (hodc di chuyén lién tug) ma khong thuc hién dong tac k¥ thuat hodc chi doi
hudng danh khong di chuyén déi hinh.
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- Phéi hop va sang tao (15 diém): Puoc phép xay dung hiéu tmg trong bai nhur:

+ Hiéu g lan song, di chuyén d6i hudéng nhung van dam bao dung cac dong
tac chuyén mon Vovinam trong bai quy dinh.

~+ Trong 02 x 08 nhip khong c6 VDV nao ding yén qua 07 nhip va phai dam bao
c6 to1 thiéu 05 VDV lam ding dong tac chuyén mén Vovinam trong bai quy dinh.

¢) Diém Thuc hién cta bai thi (t6i da 30 diém):

- Cé4c 16i vi pham khong dé)ng bd (thuc hién dong tac khong déng déu voi doi
hinh, khong chinh xac nhip theo nhip ctia dong tac bai quy dinh), nhu sau:

+ L6i nho (01 - 02 VDV): Trir 0.5/1an;

+ Lbi trung binh (03 - 04 VBV): Trur 1.0/lan;

+ 131 16n (trén 03 - 04 VDV): Trir 2.0/14n;

+ Té ngd = trix tir 0.5 diém dén 2 diém/lan.

- Luu y: Tong diém trir khong qué 20 diém.

d) Biém Chuyén moén cua bai thi (t0i da 30 diém): duoc danh gia chat lugng
(trung binh, kha, tot), bao gom:

- Piém thuc hién dong tac thé duc = cong diém tir 01 diém dén 15 diém.

- Piém thyc hién dong tac ki thudt Vovinam = cong diém tir 01 diém dén 15 diém.

d) Piém cham cia cac trong tai trong cung mot ban (Ngh¢ thuét, Thuc hién,
Chuyen mon) phai dam bao do dong nhat, véi sai s6 khoéng qué 04 diém & mdi ban.
Nep muc chénh 1&€ch 16n hon 04} diém, ban trong tai s€ thuc hién quy trinh hdi ¥ hoac
cham phuc khao lai ¢ thang diém cua ban do.

3. Cach xép hang

- Két qua bai thi dugc danh gia bang tong sb diém trung binh ctia cac Ban trong tii.

- Cach xép hang: Xep hang theo thir tu tir diém cao dén diém thap cho timg bai
thi. Néu c6 02 hay nhiéu don vi bang diém nhau thi xét diém lan lugt: Ban Chuyén
mon, Ban Ngh¢ thuat, Ban Thyc hién. Néu vén bang nhau thi xép dong hang (5101
v0i dong so diém dat huy chuong bac, huy chuong dong). Riéng truong hop dong
s0 diém dat huy chuong vang, cac don vi s€ ti€p tuc thi lai ndi dung dé dé xéac dinh
thir hang.

- Quy dinh thang diém cho V& nhac Vovinam — Bai s6:

Ban Trong tai Thang diém
1. Trong tai Trudng Tir 01 dén 10 diém
2. Trong tai Chuyén mon Tir 01 dén 30 diém
3. Trong tai Nghé thuat Tir 01 dén 30 diém
4. Trong tai Thuc hién T 01 dén 30 diém
Tong cong: 100 diém
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

PHU LUC
Quy dinh cach danh gi4, xép hang; chiéu cao, cin ning; trang phuc.
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OP-BGDDT ngay  thang nam 2026
cua Bo truong Bo GDDT

1. Cach danh gia

- Panh gia sy pho dién téng thé cua co thé va dugc xem xet toan bo tur dau dén
chan. Pau tién 1a cach thé hién (tao 4n tugng), ciu tric co thé, tlep theo 1a sy phat
trién chung ctia co bap, dau toc, sy hai hoa ciia khudn mit, sy can bang cua co bap,
tinh trang cuia da, mau da va kha nang trinh dién co su tu tin, dinh dat va duyén dang
hay khong.

- Panh gia sy phat trién phan trén ciia co thé nhu: nguc, vai, lung va canh tay
1a chinh. Déc biét la cac nhom co mii bung va toan bo co bap dat dugc qua qua trinh
tap luyén. Cac nhom co duge phd dién chic chin cét nét va it md. Nhimg co thé dd
sO va c6 qua nhiéu co bip 16n s& khong duoc danh gia cao.

- Cac nhém co phan dudi cua co thé nhu: co mong, co dui, co bép chan, co
cang chan s€ khong dugc danh gid chinh ma chi danh gia trong tong thé hai hoa cua
toan bo co thé.

- Panh gia phan trinh dién tu tin va than thai véi bleu cam guong mit va két
hop véi cac dong tac biéu dién, trang phuc va trang diém, tat ca gitp lam tén 1én vé
dep hinh thé cua sinh vién.

- Paénh gia phan chia sé cdu chuyén truyén cam himg mot cach tu tin va cuén
hut nguoi nghe, cé thong di¢p va mang y nghia tot dep cho viéc rén luyén suc khoe
trong sinh vién.

2. Thé thirc thi d4u

a) Cac vong thi dbi voi Bang A Nam

* Vong logi: O mdi ndi dung co trén 20 VDV sé tién hanh thi vong loai. Trinh
tu nhu sau:

- VDV duogc gidi thiéu ra san khéu dimg thénhﬁ mot h0.§1~c hai héng theo s6 thu
tu va tung nhom 5 VDV duoc xudng tén budce 1€n dé trinh dién. Tuy so lugng VDV
tham gia s€ chia ra thanh nhiéu nhém.

- VDV thuyc hién xoay bon hudng:

+ Xoay theo hudng bén phai.

+ Xoay vé sau.

+ Xoay theo hudng bén phai.

+ Xoay vé phia trudc.

- Chon 15 VDV tbt nhét vao vong ban két.
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* Vong Bdn két: Trinh tu trinh dién dugce tién hanh nhu sau:

- Cac VDV dugc xudng tén budc ra san khau, di chuyén di theo hinh tam giac (di
chéo goc) va trinh dién hinh thé.trén nén nhac cua Ban t6 chtic trong thoi gian 30 gidy.

- Két thac phan trinh dién hinh thé, VDV dtng thanh hang ngang (theo su
hudng dan cua trong tai) va s€ thuc hién phan xoay bon hudng.

- Tiép theo, phan thi so sanh ctia cic VDV theo dé nghi ciia trong tai.

- Chon 4 VDV t6t nhat vao vong chung két.

* Vong Chung két: Trinh tu trinh dién dugc tién hanh nhu sau:

- VDV duge xudng tén bude ra san khau, di chuyén di theo hinh tam gic (di chéo
gdc) va trinh dién hinh thé trén nén nhac ctia Ban t6 chirc trong thoi gian 45 gidy.

- Két thuc phan trinh dién hinh thé, VDV dimg thanh hang ngang (theo huéng
dan cua trong tai) VDV s€ thuc hi¢n phan xoay bon hudng.

- Tiép theo VDV thuc hién phan thi so do tu do trong thoi gian trinh dién 13 60
gidy trén nén nhac cua Ban t6 chtrc.

- Duya vao diém s ciia Ban giam sat va Ban trong tai thi s& quyét dinh thi hang
trong top 4 cua cac VDV.

b) Céc vong thi d6i voi Bang B Nam

* Vong hinh thé : O mdi ndi dung, cac VDV sé& du thi phan hinh thé nhu sau:

- VDV duoc gidi thiéu ra san khau dimg thanh mot hodc hai hang theo sd thir
tu va tng nhom 5 VDV dugc xudng tén bude 1€n dé trinh dién. Tuy s6 lugng VBV
tham gia s€ chia ra thanh nhiéu nhom.

- VDV thuyc hién xoay bon hudng:

+ Xoay theo hudng bén phai.

+ Xoay vé sau.

+ Xoay theo hudng bén phai.

+ Xoay veé phia trudc.

- Piém hinh thé sé& chiém 50% tong diém thi cua cac VDV.

* Vong trinh dién : O mdi ndi dung, cac VDV sé thuc hién phan trinh dién nhu sau:

- Céac VDV s& dugc xudng tén va budc ra san khiu, trinh dién theo hinh chit T
(tao dang ¢ gitra trung tam va hai bén canh trai phai san khau) trén nén nhac cua Ban
to chirc trong thoi gian 30 gidy.

- Piém trinh dién s& chiém 30% tong diém thi ctia cac VDV,

- Sau vong trinh dién s& cong bd top 4 VDV ¢6 diém sd cao nhat dé budc tiép
vao vong chia sé truyén cam hirng cho cac ban tré.

* Vong chia sé truyén cam hirng: Nham lan toa gid tri tich cuc cua thé thao va
phong trao reén luyén thé hinh — fitness trong sinh vién, Ban T6 chtic quy dinh nd1
dung vong chia sé truyén cdm hing nhu sau:

- Top 4 VDV xuat sac nhat ctia mdi bang thi dau s& tham gia phan chia sé truyén
cam hung trudc Ban T6 chire, Ban Trong tai va khan gia.



28

- Mbi VDV c¢6 t6i da 60 gidy dé trinh bay cau chuyén ca nhan, quan diém hoic
thong diép v€ vai tro cua thé thao — fitness do6i vo1 ban than va thé h¢ tré hién nay.

- Phan thi chia sé truyén cam hung duoc tinh 20% tong diém thi ciia VDV trong
bang thi dau.

- Két qua xép hang trong top 4 s& duoc quyet dinh dya trén tong diém danh gia
cua Ban Giam sat va Ban Trong tai, bao gom ca diém chuyén mon va diém phéan
chia sé truyén cam himg.

¢) Cac vong thi dbi voi nhoém nir

* Vong hinh thé : O mdi ndi dung, cac VDV sé& du thi phan hinh thé nhu sau:

- VDV duoc gidi thi€u ra san khau dimg thanh mdt hodc hai hang theo sb thir
ty va tmg nhom 5 VDV dugc xudng tén budce 1én dé trinh dién hinh thé theo hinh
tam giac (di chéo goc) trén nén nhac cua Ban t6 chirc. Tuy s6 lugng VDV tham gia
s€ chia ra thanh nhiéu nhom.

- Piém hinh thé s& chiém 50% tong diém thi cia cac VDV.

* Vong trinh dién : O mbi ndi dung, cac VDV sé& thuc hién phan trinh dién nhu
sau:

- Cac VDV s& dugc xudng tén va budc ra san khau, trinh dién theo hinh chit T
(tao dang ¢ gitra trung tdm va hai bén canh trai phai san khau) trén nén nhac cua Ban
to chuc trong thoi gian 30 gidy

- Piém trinh dién s& chiém 30% tong diém thi cua cac VDV.

- Sau vong trinh dién s& cong b top 4 VDV ¢6 diém sb cao nhat dé budc tiép
vao vong chia sé truyén cam hirng cho cac ban tré.

* Vong chia sé truyén cam hirng: Nham lan téa gia tri tich cuc ctia thé thao va
phong trao rén luyén thé hinh — fitness trong nii sinh vién, Ban T6 chure quy dinh ndi
dung vong chia sé truyén cdm hing nhu sau:

- Top 4 VDV xuit sac nhat ciia mdi bang thi ddu s& tham gia phan chia sé truyén
cam hing trude Ban To6 chire, Ban Trong tai va khéan gia.

- Mbi VDV c6 tbi da 60 gidy dé trinh bay cau chuyén c nhan, quan diém hodc
thong di€p ve vai trd cua thé thao — fitness do1 vdi ban than va cac ban tré nit hién
nay.

- Phan thi chia sé truyén cam htng duoc tinh 20% tong diém thi ciia VDV trong
bang thi dau.

- Két qua xép hang trong Top 4 s& duoc quyét dinh dua trén tong diém danh
gid ciia Ban Giam sat va Ban Trong tai, bao gom ca di€ém chuyén mon va di€ém phan
chia sé truyén cam hung.

d) Vong thi d6i v6i dung toan ning

* La ndi dung danh cho 01 VDV xuét sic nhat & mdi ndi dung thi dau dugc hoi
tu va tim ra nguo1 xuat sac nhat.

* Vong thi Toan nang danh cho Bing A nam:

- VDV duoc xudng tén budc ra san khau, di chuyén di theo hinh tam giac (di
chéo gbc) va trinh dién hinh thé trén nén nhac ctia Ban t6 churc trong thoi gian 45 gidy.
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- Két thiic phan trinh dién hinh thé, VDV dung thanh hang ngang (theo hudng
dan cua trong tai) VDV s€ thuc hién phan xoay bon hudéng.

- Tiép theo VDV thuc hién phan thi so do tu do trong thoi gian trinh dién 1a 60
gidy trén nén nhac cua Ban t6 chre.

- Dua vao diém sd ctia Ban giam sat va Ban trong tai thi s& quyét dinh th hang
cua cac VDV.

* Vong thi Toan nang danh cho Bing B nam:

- VDV dugc xuong tén budce ra san khau, triph dién theo hinh chit T (tag dang
¢ gitra trung tam va hai bén canh trai phai san khau) trén nén nhac cua Ban t6 chuc
trong thot gian 30 giay.

- Mbi VDV s& lan luot bc tham va tra 101 cau hoi ing xir trong thoi gian tbi da
60 gidy. Cac céu hoi dugc xay dung xoay quanh gia tri cua thé thao va fitness doi
v6i thé hé sinh vién hién dai, dong thoi de cao tu duy, ban linh, 16i song tich cyc va
kha ndng lan toa nhung thong diép truyén cam himg trong thoi dai sd.

- Két qua xép hang chung cudc toan ning Nam s& duoc quyét dinh dua trén
tong diém danh gia ciia Ban Giam sat va Ban Trong tai, bao gom ca diém chuyén
mon va diém Ung xu.

* Vong thi Toan ndang danh cho Nit :

- VDV dugc xudng tén budc ra san khau, trinh dién theo hinh chit T (tao dang
¢ gitra trung tdm va hai bén canh trai phai san khau) trén nén nhac cua Ban t6 chuc
trong thoi gian 30 giay.

- MObi VDV s& lan luot bc tham va tra 101 cau hoi ing xir trong thoi gian t6i da
60 gidy. Cac cau hoéi dugce xay dung xoay quanh gia tri cuia thé thao va fitness doi
vo1 thé hé sinh vién hién dai, dong thoi dé cao tu duy, ban linh, 161 song tich cuc va
kha nang lan téa nhitng thong diép truyén cam hing trong thoi dai so.

- Két qua xép hang chung cudc toan nang Nit s& duoc quyét dinh dwa trén tong
diém déanh gia cia Ban Giam sat va Ban Trong tai, bao gom ca diém chuyén mon va
diém ung xur.

3. Quy dinh vé chiéu cao (cm) va cin ning (kg):

- P6i v6i nhém nam Bang A

+ VDV c¢6 chiéu cao dén 165cm va dén 170cm thi can nang tbi da

= [chiéu cao(cm) — 100] + 03 kg.

+ VDV ¢6 chiéu cao dén 175cm va dén 180cm thi can ning tdi da

= [chiéu cao(cm) — 100] + 04 keg.

+ VDV ¢6 chiéu cao trén 180cm thi can ning tbi da

= [chiéu cao(cm) — 100] + 05 kg.

- P6i v6i nhém nam Béang B

+ VDV ¢6 chiéu cao dén 170cm thi can ning t6i da

= [chiéu cao(cm) — 100] + 04 kg.

+ VDV ¢6 chiéu cao dén 175cm va dén 180cm thi can ning tdi da
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= [chiéu cao(cm) — 100] + 05 kg.

+ VDV c¢6 chiéu cao trén 180cm thi can ning ti da

= [chiéu cao(cm) — 100] + 06 kg.

- P6i v6i nhém nir: khong quy dinh rang budc vé can ning.

4. Quy dinh vé trang phuc

a) Nhém nam Bang A

- Trang phuc thi d4u la quan ngan c6 chiéu dai dén gbi.

- Chét liéu trang phuc la vai dét, kiéu dang va mau sic trang phuc do VDV tu lya
chon, dam béo tinh lich sy, phu hgp v61 thuan phong my tuc va hinh anh sinh vién.

b) Nhom nam Bang B

- Vong hinh thé: trang phuc thi d4u 14 quan ngin c6 chiéu dai dén goi.

- Vong trinh dién: ‘que‘in jean dai mau trang hodc den, cdi trin, c6 thé str dung
thém céc dao cu cho phan trinh dién.

- Vong chia sé truyén cam himg: trang phuc thé thao tu chon, gidy thé thao.

¢) Nhom ntr

- Vong hinh thé: trang phuc thé thao tdp gym cua nit v6i 40 ngan trén eo (dang
ao crop top), quan dai bo sat dén got chan, mang giay thé thao.

- Vong trinh dién: 4o thun thé thao ty chon va quan jean ngan mau trang, mang
giay cao got (to1 da 12cm).

- Vong chia s¢ truyén cam htng: trang phuc thé thao tu chon véi dim ngén trén
dau gbi, mang gidy cao got (tdi da 12cm).



